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الثرًاهح العولي لرطثيق العلاج الطلْمي 

الوعرفي هع الأطفاه ّ الوراُقيي 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هررخن هي 

A CBT Workbook for Children and Adolescents by Gary O’ Reilly 

University College Dublin. 

إعذاد 

حاهذ ًاخي /د
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  ٌ3اىجشء الأٗه   اّا شايف ّفظي اساي    صفذٔ رق 

  ٌ10اىجشء اىثاّي  عائيحي      صفذٔ رق 

  21اىذاضز ٗ اىَظحقثو صفذٔ رقٌ , اىَاضي.. اىجشء اىثاىث  قصة دياجي 

  ٌ35اىجشء اىزاتع  اساي اعثز عِ اىيي اّا داطض تئ  صفذٔ رق 

  ٌ52اىجشء اىخاٍض  اىذاجات اىيي اّا تعَيٖا    صفذٔ رق 

  ٌ62اىجشء اىظادص  اىحفنيز اىصخ     صفذٔ رق 

  ٌ80اىجشء اىظاتع  ٍٖارات الإجصاه    صفذٔ رق 

  ٌ91اىجشء اىثاٍِ  الأٗقات اىذي٘ٓ     صفذٔ رق 

  ٌ98اىجشء اىحاطع  اجعيٌ اساي اتقي ٍزجاح    صفذٔ رق 

  ٌ105اىجشء اىعاشز  اجعيٌ اساي افنز مذا ٍزٓ اقثو ٍا  اغضة  صفذٔ رق 

  ٌ123اىجشء اىذادي عشز اساي اعزف ادو اىَشامو   صفذٔ رق 

 

 

 

 

الأخساء الثلاثَ الأّلي هي النراب ذطلة هٌل أًل ذنلوٌا عي ًفطل ّ عيلرل ّ قصح 

النراب ُيرنلن عي ذعلن هِاراخ الحياج الوخرلفَ زي , هي اّه الدسء الراتع. حياذل

.   ّ الرحنن في الغضة, الرخطيظ لأّقاخ حلٍْ, الرعثير عي هشاعرك

 

 

... اُلا ّ ضِلا 
 

اضوي فريذ الوخيف ّ اًا 

اعرفل  هِوري. ُنْى دليلل 

ّ ُْ  علي اللي في النراب

 خسء اللي 11عثارٍ عي اه 

:- خاييي دّّه 
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: ًروٌي أى  , تعذ ها ذخلص النراب

 

 ذنْى اضرورعد .1

 ذرعلن أمثر عي ًفطل .2

 ذفنر أمثر في حياذل ّ الخثراخ الحلٍْ ّ الْحشَ اللي حصلرلل .3

 ذثقي عارف ايَ ًقطح قْذل .4

 ذرعرف امرر عي الٌاش اللي حْاليل ّ تيطعذّك .5

 ذرعلن هِاراخ هفيذٍ ذخليل ذقذر ذرقذم في حياذل .6

 ذثذأ ذفنر في الحاخاخ اللي هوني ذغيرُا للاحطي في حياذل  .7

 

يثقي ذثذأ هعاًا ّ ذنرة اضول ّ ذاريخ الٌِاردٍ في النراب , لْ حثيد الحاخاخ دي

 

: .................................... الراريخ : .................................................   اضول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُيثقي . يلا عشاى ًثذا الدسء الأّه 

لوا . هطلْب هٌل اًل ذْصف ًفطل

ُيطلة هٌل اًل ذفنر ذاًي , ذخلص

في اللي اًد قْلرَ ّ ّ ذخرار اللي 

. اًد شايفَ احطي صفاخ فيل

 اضرورع..... حظ ضعيذ 
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اىجشء الأٗه 

 

اّا شايف ّفظي اساي 
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إرطٌ ص٘رٓ ىْفظل 
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اًا شايف ًفطي ازاي  

 

 

ٗ اّث تح٘صف ّفظل اعحثز اُ اىيي ٕيق٘ه . اٗصف ّفظل ٗ مأّل شخصية ٍَٖٔ في محاب أٗ فييٌ

ٍَنِ جنحة اىنلاً دٓ . اىنلاً دٓ ٗادذ صادثل عارفل ٗ فإَل م٘يض اٗي امحز ٍِ اي دذ جاّي

... اٗ جق٘ىٔ ىذذ ٗ جخيئ ينحثٖ٘ىل ْٕا ى٘ دثيث , ْٕا
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الٌاش شايفاًي ازاي 

 

 

 

 

في اىجشء اىيي جاي . طاعات اىْاص تيش٘فّ٘ا تطزيقة جاّئ ٍخحيفة عِ اىيي ادْا تْش٘ف ّفظْا تيٖا

ٍِ اىنحاب عايشيْل جفنز ٗ جق٘ىْا يا جزي اىْاص شايفاك اساي ؟؟  

 

 

تاتا ٗ ٍاٍا شايفيْل اساي ؟ 

 

 

 

 

 

 

يا جزي شايفيْل اساي ؟ , ى٘ عْذك اخ٘ات
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اصذاتل شايفيْل اساي ؟ 

 

 

 

 

 

 

 

اصذاتل ْٕاك شايفيْل اساي ؟ , ى٘ مْث تحزٗح اىَذرطٔ

 

 

 

 

 

 

 

اىَذرطييِ اىيي ْٕاك شايفيْل اساي ؟  , ى٘ مْث تحزٗح اىَذرطٔ
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جفحنز ائ ٕي امحز اىذاجات اىيي اىْاص تحذثٖا فيل ؟ 
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اًا شايف ًفطي ازاي 
 

 

: أعرقذ اى احطي خوص صفاخ فيا ُي , تعذ ها خلصد الدسء دٍ هي النراب 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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