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 اىجسء اىخامص

 

 

 

 

 

 ضيُمي

 
 

 

 

(اىحاجات اىيي اوا تعميٍا  )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.peskygnats.com/


52 

A gift from www.peskygnats.com   

 اىطريقً اىيي اوا تتعامو تيٍا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:رقم الحاجات اللي انت عملتها اللي شايف انها كانت حاجات كىيسه انها اتعملت   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اىحاجات اىيي اوت "ضيُمي معىاي 

"  تتعميٍا

 

اىحاجات اىيي تتعميٍا ممنه تنُن 

مُيطً اَ ممنه تطثة مشامو ىيل 

 .َ ىغيرك
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 اىطريقً اىيي اوا تتعامو تيٍا

 

 

 

:رقم الحاجات اللي انت عملتها اللي شايف انها سببت مشاكل ليك و لغيرك   
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...ازاي اغير ضيُمي   

 

...في حاجات يتعميٍا َ عايس تقيو مىٍا في اىمطتقثو ؟    

 
...في حاجات يتعميٍا َ عايس تنتر مىٍا في اىمطتقثو ؟    

 

 
 عايس عييتل تعمو ايً عشان تغير ضيُمل ؟؟

 

...اوا عايس ماما تعمو   
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...ازاي اغير ضيُمي   

 

....اوا عايس تاتا يعمو   

 
...اوا عايس قرايثي يعميُا   

 

 
 

...اوا عايس واش ممان يعميُا   

 

 

http://www.peskygnats.com/


56 

A gift from www.peskygnats.com   

 اىتحنم في اىتصرف مه غير تفنير

 

ىُ دي حصو متير يثقي ... ضاعات تىعمو حاجات مه غير ما وفنر في اىىتيجً تتاعتٍا 

.اضمً اىتصرف مه غير تفنير  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تقذر تُصف تعض الاَقات اىيي اتصرفت فيٍا مه غير ما تنُن فنرت في اىيي مان 

 ممنه يحصو تعذٌا ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.peskygnats.com/


57 

A gift from www.peskygnats.com   

 اىتحنم في اىتصرف مه غير تفنير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يا تري ممنه تعمو ايً عشان تُقف َ تفنر قثو ما تتصرف مه غير تفنير ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 َقــــــــــف
 

َ 

 

 فنـــــــر
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 اىقضيً اىغامضً ىيتغيير ىلاحطه في اىطيُك

 

 تحذي دمتُر َاتطه

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌُىمس عمرع ما . اشٍر محقق في اىعاىم" شارىُك ٌُىمس"دمتُر َاتطه مان صاحة 

فشو في حو اي قضيً عشان دايما َاخذ تاىً َ مرمس في اىحاجات اىصغيري اىيي تتخييً 

عمري ما خذ تاىً مه اىحاجات دي زي ٌُىمس َ دايما .. َاتطه تقً اىعنص . يحو اي ىغس

.تيثقي محتار مو ما ٌُىمس يحو ىغس  

 

ىما تاتا َ ماما اَ اي حذ مٍم في حياتىا تيقيق عييىا ضاعات تيثطيُ يعرفُا اىحاجات 

مو . دمتُر َاتطه ٌيطاعذك, ىُ عىذك مشنيً في اىمُضُع دي. اىنُيطً اىيي تىعميٍا

:اىيي عييل اول تعمو اىحاجات اىيي جايً دي   

 

 .اختار حذ اوت عايسي يعرف عىل اىحاجات اىنُيطً اىيي تتعميٍا .1

 :امتثٍا ٌىا ... اختار تلات حاجات مُيطً ٌتعميٍا الاضثُع اىجاي  .2

 

  ( أ

  ( ب

   ( ت
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تحذي دمتُر َاتطه 

 

قُه ىيشخص اىيي اوت اخترتً اول ٌتعمو تلات حاجات مُيطً الاضثُع اىيي جاي  .3

 .َ ان اىمطيُب مىً اوً يعرف ايً اىحاجات دي

اقعذ مع اىشخص دي َ قُىً تغتنر اىحاجات اىيي اوا عميتٍا .. ىما الاضثُع يخيص  .4

 ماوت ايً ؟

يا تري ماوُا تُىيص ضري زي ٌُىمس َ لا مناوُظ . اديٍم تقذير تعذ ما يجاَتُ .5

! مرمسيه اَي زي َاتطه 

 

 

 

 

 

 

 

... عارف يا َاتطه 

تاىرغم مه ان دي ماوت 

تص اوا ... اصعة قضيً 

!!  تقريثا حيتٍا   
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 (اىحاجً اىيي اوا تعميٍا  )ضيُمي 

 

 

: اعتقذ ان اٌم حاجً عه ضيُمي ٌي , تعذ ما خيصت اىجسء دي مه اىنتاب 
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