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Część 2.   

 
 
 

Moja rodzina.   
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To proste. Chciałbym tylko przedstawić Cię mojej rodzinie i w zamian 

chciałbym poznać Twoją… 

 
 

Mój najstarszy syn nazywa się ‘Skarga’ Gredo.  

Pracuje w dziale skarg. Jeżeli mamy  

jakieś skargi na klientów, on dba o to,  

żeby klienci o nich wiedzieli. Mój drugi syn  

'Nikczemny' Nick zajmuje się ochroną.   

 
 
 
 
 
 

To jest mój brat 'Nadziany' Luca, księgowy 
rodziny. Zajmuje się też datkami na cele  
charytatywne takie, jak sierocińce, szkoły, 
kościoły, politycy, organy ścigania, schroniska 
dla zwierząt i domy starców. 

Ciao, nazywam się Don 
Scorlieone.  Jestem głową 

rodziny Scorlieone.  Razem z 
najbliższymi krewnymi 

prowadzę rodzinny interes - 
importujemy oliwę z farmy 
należącej do babci. Farma 

znajduje się na szczycie góry 
Etna na Sycylii. Chciałbym 
złożyć Ci propozycję nie do 

odrzucenia… 

OO-O! 
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To moi rodzice, ‘Mama Mia’ Mary  

i Papa Paulo. Założyli nasz rodzinny  

interes kiedy przenieśli się z Sycylii 
 i przekazali go mnie.   

 
 
 
 
 

 
 
To moja córka ‘Cartel’ Catherina.   

Jej zdolności marketingowe pozwalają ustalać  

dobre ceny przez zajmowanie się konkurencją.   

Catherina jest mózgiem rodziny i przejmie interes 

kiedy odejdę na emeryturę.   

 
 
 

 
To mój kuzyn 'Luka' Larry.   

Zajmuje się kwestiami prawnymi rodziny. 

W jego najsłynniejszej rozprawie ławnicy i 
sędzia zostali uznani za winnych.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teraz, kiedy już poznałeś 
moją rodzinę, uważam, że z 

szacunku powinieneś 
przedstawić mi swoją...  
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Portret mojej rodziny. 

Narysuj swoją rodzinę. Pamiętaj, żeby narysować wszystkich i 
postaraj się, żeby na rysunku robili to, czym najczęściej się zajmują.  



 
A CBT Workbook for Children and Adolescents by Gary O’ Reilly  A gift from www.PeskyGnats.com  

 

1
4 

O moim tacie… 
 
Oto kilka najważniejszych rzeczy, które trzeba 
wiedzieć o moim tacie:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oto kilka ważnych rzeczy, które trzeba wiedzieć o 
moich relacjach z tatą:   
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O mojej mamie… 
 
Oto kilka najważniejszych rzeczy, które trzeba 
wiedzieć o mojej mamie:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oto kilka ważnych rzeczy, które trzeba wiedzieć o 
moich relacjach z mamą:   
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O innych członkach rodziny…… 
Oto imiona i wiek pozostałych członków rodziny:   

 

 
Oto kilka najważniejszych rzeczy, które trzeba 
wiedzieć pozostałych członkach rodziny:   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oto kilka ważnych rzeczy, które trzeba wiedzieć o 
moich relacjach innymi w rodzinie:   
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Kto jest dla Ciebie najbliższą osobą w rodzinie?  Co 
sprawia, że ta osoba jest najbliższa?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czy jest w rodzinie ktoś, z kim czasem jest Ci 
trudno się dogadać?  Jeżeli tak, co jest powodem 
tych trudności?   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Moja Rodzina. 
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Jakie były najważniejsze wydarzenia w życiu Twojej 
rodziny?  Dlaczego uważasz, że były ważne?   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Czy Twoja rodzina musiała przejść przez jakieś 
trudności?  Jeżeli tak, dlaczego ten okres był 
trudny?   
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Co myśli o mnie rodzina……… 

 
 

 Co myśli o mnie tata… 

              Co myśli o mnie mama…. 

Co myślą o mnie inne osoby w rodzinie…… 
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 Moja rodzina.   

 

Po skończeniu tej części, myślę że trzy 
najważniejsze rzeczy, które trzeba wiedzieć o mojej 

rodzinie to… 

 

1. 
1. 

2. 

3. 


