Czesé 3.

Historia mojego zycia...

Przesztosé,
Terazniejszo$¢, Przysztosc.
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Jak opowiedzie¢ historie Twojego zycia.

Opowiadanie historii zycia to tradycja majaca tysiace lat. Oto trzy
wazne zasady, o ktorych trzeba pamietaé opowiadajac historie zycia...

1. Nie ma znaczenia czy Twoja historia jest nadzwyczajna czy
zwyczajna. Kazda jest warta opowiedzenia...

2. Opowiadajac swojq historie sprobuj zrozumiec¢ jaki wptyw miata na
Twoje uczucia, mysli i to co robisz...

3. Sprobuj opowiedzie¢ historie w najbardziej kompletny sposob, w
jaki potrafisz. Pomysl o niej jako trzech czesciach: przesztosci,
terazniejszosci i przysztosci ..
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Przesztosé...

Opisz lub narysuj najlepszy do tej pory dzien
Twojego zycia...

Co sprawia, ze ten dzien jest wazny w Twoje;
historii?
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Przesztosé.

Opisz lub narysuj najtrudniejszy do tej pory dzien
Twojego zycia ...

Co sprawia, ze ten dzien jest wazny w Twojej
historii?
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Moja linia zycia.

Uzyj tej linii aby zaznaczyé najwazniejsze

wydarzenia Twojego zycia, zaczynajqc od narodzin...

PrzysztoS¢...

Narodziny...
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TerazniejszoS¢. Zwykty dzien mojego zycia...

Z =

— =

Wieczorem...

Popotudniu...

Rano...
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TerazniejszoS¢.
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Moimi najblizszymi przyjaciotmi sq...

Moje zainteresowania i hobby to...

N

gl=
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TerazniejszoS¢.

Aktualnie najlepsze rzeczy w moim zyciu to...

Co czyni je waznymi czeSciami historii Twojego
zycia?
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TerazniejszoS¢.
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Najwazniejsze wyzwania, ktore teraz przede mnq
stojq to...

Co czyni je waznymi czeSciami historii Twojego
zycia?
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Przysztosc.

Oto moje marzenia i ambicje na przysztosc...

Rzeczy, ktorych obawiam sie w przysztosci to...
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Przysztosc.
Te rzeczy planuje zrobi¢ by spetni¢c marzenia i

zrealizowa¢ moje ambicje...
1

Te rzeczy chcialbym aby zrobili inni by poméc mi

spetni¢ marzenia i zrealizowaé moje ambicje ...
1

<3
= =
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Historia mojego zycia.

Po skonczeniu tej czeSci, mysle ze trzy
najwazniejsze rzeczy, ktore trzeba wiedzie¢ o mojej
przesztoSci, terazZniejszosci i przysztosci to..
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